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讀聖書、做默想是我們的精神食糧      【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
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22.03.2010  【我們憑甚麼定別人的罪呢？ 】 

耶穌對她說：「我也不定你的罪；去罷！從今以後不要再犯罪了！」 

(若 8:11) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
默想：我們常常很容易指出別人的錯處，但又總是對自己的過犯視而不見。又或許用很多

不同的藉口和理由把它合理化。原因只是我們不願承認自己的不完美。痛恨罪惡，但又無

法掙脫。  

耶穌就是爲了我們這樣的人來到這個世界上。耶穌憎恨罪惡，但不討厭罪人。反而，衪更

珍惜罪人。雖然衪沒有否定我們的罪狀，但是衪憐憫我們，願意寬恕我們。不像我們在面

對別人的過犯，只懂得計較他們的懲罰夠不夠，是不是罪有應得。根本沒有想過怎樣幫助

他們離開罪惡。 

 

我的祈禱：天主，求袮賜給我一顆溫柔體諒的心，在別人犯錯時，能抱著善意的指出對方

能夠改善的地方。更重要的是讓我能夠在四旬期中常常反省自己的過犯，默想耶穌爲了我

的受苦和犧牲。 

 

今日聖言： 
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22.03.2010 

達尼爾先知書 13:1-9,15-17,19-30,33-62 

從前有一個人住在巴比倫，名叫約雅金，他娶了一個妻子名叫蘇撒納，是希耳克雅的女兒；
這女子非常美麗，而且敬畏上主，原來她的父母都是義人，常按照梅瑟的法律教育了自己
的女兒。約雅金是個很富有的人；靠近他的住宅有一個果園；由於他比眾人更有聲望，猶
太人經常到他那裡集會。 
那一年，有兩個長老由人民選為民長，上主曾論及這類人說：「邪惡充塞巴比倫，是由於
只在表面上治理人民的長老和民長。」這兩個人經常到約雅金的家裡來；凡有訴訟的，都
到這裡來見他們。中午時，人民離去以後，蘇撒納常走進她丈夫的果園裡散步。那兩個長
老每天見她進去散步，遂對她起了邪念。他們昧著良心，轉眼不看上天，全不思念正義的
裁判。他們在等待一個適當的機會。有一天蘇撒納像往日一樣，只帶著兩個婢女進了果園，
由於天熱，她想在園中沐浴。那時園中除了這兩個藏著窺看她的長老外，沒有別人。蘇撒
納對婢女說：「將油和香皂給我拿來，關上園門，我要沐浴。」 
婢女們一走出去，這兩個長老便起來，跑到她面前，對她說：「看，園門關了，沒有人能
看見我們，我們早就愛上了你，你要答應我們，與我們交合吧！不然，我們就要作證控告
你，說有一個青年人同你在一起，所以你才打發婢女們離開你。」蘇撒納嘆息說：「我真
是左右為難！因為我若作了這事，我是必死無疑；我若不作這事，我也難逃你們的手。我
不如不作，寧可落在你們手裡，也不願在上主面前犯罪。」蘇撒納遂高聲喊叫，這兩個長
老為對付她也喊叫起來，其中一個跑去開了園門。家人一聽見園中的喊聲，就急忙從側門
跑進來，要看看她遭遇了什麼事。但是當長老們說出這段話以後，僕人們都感覺羞慚，因
為從來沒有人說蘇撒納有過這樣的事。 
第二天，人民聚集到她丈夫約雅金那裡的時候，那兩個長老也來了，滿懷惡意，一心要將
蘇撒納置於死地。他們在人民面前說：「派人將希耳克雅的女兒，約雅金的妻子，蘇撒納
帶上來！」差人便去了。蘇撒納同她的父母，她的孩子和她所有的親戚都來了。她的親友
和看見她的人都在哭泣。那兩個長老遂在人民中站起來，把手按在蘇撒納的頭上。她哭著
仰視上天，衷心依賴上主。兩個長老說：「當時只有我們兩人在園中散步，她同兩個婢女
進來，隨即關了園門，並辭退了兩個婢女。一個預先藏在園中的青年人，走到她面前，與
她睡在一起。我們在園中的角落裡看見這種醜事，便跑到他們那裡。我們雖然看見他們二
人在一起，但我們卻不能捉住那個青年，因為他比我們有力，他便開門逃走了。我們捉住
這女人以後，問她那個青年是誰，她卻不肯告訴我們：對於這些事，我們是見證。」會眾
相信了他們，因為他們是人民的長老和民長，於是便定了蘇撒納的死罪。蘇撒納遂大聲呼
號說：「永生的天主！你洞察隱祕的事，凡事在發生以前，你已知道了；你知道他們對我
所作的是假見證；看，現在我要死了，然而我並沒有作過，他們惡意對我所捏造的事。」
上主俯聽了她的呼聲；當她被押赴刑場的時候，天主感動了一個青年人的聖善心靈，這青
年名叫達尼爾，他便高聲呼喊說：「對於流這女人的血，我是沒有罪的！」民眾轉過身來
問他說：「你說這話有什麼意思呢？」達尼爾立在民眾中間說：「以色列子民！你們怎麼這
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樣糊塗？未經審問，不查實情，就定一個以色列女子的罪案嗎？你們再回審判廳！因為他
們二人作了假見證，誣陷了她。」於是民眾急忙回去，眾長老對達尼爾說：「請你來，坐
在我們中間，明白地告訴我們，因為天主把長老的智慧賜給了你。」達尼爾對他們說：「將
這兩個長老隔離開，讓我來審問他們。」把他們二人隔開以後，達尼爾叫過其中的一個來，
對他說：「你這個一生作惡的老妖，你以前犯的罪，現在已臨到你身上了！你宣佈不義的
裁判，判定無辜者有罪，釋放有罪的人，雖然上主曾說：不可殺害無辜和正義的人。如果
你真看見了她，現在你告訴我：你看見他們在一起是在什麼樹下？」他回答說：「是在乳
香樹下。」達尼爾說：「夠了！你在說謊，應砍你的頭，因為天主的天使已奉天主的命，
要把你斬為兩段。」達尼爾叫他退下，命將另一個帶上來，對他說：「客納罕的苗裔而非
猶大的苗裔啊！美色迷惑了你，淫欲顛倒了你的心。你們一向這樣對待了以色列的女子
們，她們由於害怕而與你們交往，但是這個猶大女子，卻不能忍受你們的邪惡！現在你告
訴我：你發現他們在一起，是在什麼樹下？」他回答說：「是在樟樹下。」達尼爾對他說：
「的確，你也一樣在說謊話，也必要砍下你的頭！天主的天使手中已拿了利劍在等待著，
要將你斬為兩段，消滅你們。」全會眾遂大聲吶喊，讚美天主，因為他拯救了那些仰望他
的人。 
眾人都起來攻擊那兩個長老，因為達尼爾按照他們工人的口供，證實了他們作假見證；他
們怎樣惡意對待了自己的近人，民眾也怎樣對待了他們。於是眾人按照梅瑟的法律將他們
處死；這樣，那一天救了無辜者的血。 

聖詠第 23 篇  上主是善牧 

01. 上主是我的牧者，我實在一無所缺。 
02. 他使我臥在青綠的草場，又領我走近幽靜的水旁， 
03. 還使我的心靈得到舒暢。他為了自己名號的原由，領我踏上了正義的坦途 
04. 縱使我應走過陰森的幽谷，我不怕兇險，因你與我同在。你的牧杖和短棒，是我的安

慰舒暢。 
05. 在我對頭面前，你為我擺設了筵席；在我的頭上傅油，使我的杯爵滿溢. 
06. 在我一生歲月裏，幸福與慈愛常隨不離；我將住在上主的殿裏，直至悠遠的時日。 

若望福音 8:1-11 

那時候，耶穌上了橄欖山。第二天清晨他又來到聖殿，民眾都來到他跟前，他便坐下教導
他們。那時，經師和法利塞人帶來一個犯姦淫時被逮捕的婦人，讓她站在中間，然後對耶
穌說：「師傅！這婦人正在犯姦淫時被逮捕；這樣的婦人梅瑟在法律上命令我們用石頭砸
死；你有何高見？」他們說這話是要試探耶穌，好能抓到把柄控告他；耶穌卻彎下身，用
指頭在地上寫字。他們不斷追問耶穌，他便站起身，對他們說：「你們當中誰沒有罪，就
先向她投石罷！」他又彎下身，在地上寫字。他們聽了這話，就從年老的開始到年幼的，
逐個靜悄悄地離去，只留下耶穌和站在那裡的婦人。耶穌站起來對她說：「婦人！他們在
那裡？沒有人定你的罪嗎？」她說：「主！沒有。」耶穌對她說：「我也不定你的罪；去罷！
從今以後不要再犯罪了！」 


